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Campaña: Dolor de pecho - Correr en la arena - Ejercicio físico 
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Repercusiones Dolor de pecho  

 

Fecha: 7 de enero  
Medio: El Diario  
Provincia – Localidad: Entre Ríos - Paraná 
Usuarios: 100.800  
Título: La calidad de vida incide en el 90% de los 
infartos 
Link a Nota: 
https://www.eldiario.com.ar/2024/01/07/la-
calidad-de-vida-incide-en-el-90-de-los-infartos/ 

 

 

 

Repercusiones Correr en la arena 

 

Fecha: 6 de enero  
Medio: La Nación - Suplemento Bienestar 
Provincia – Localidad: CABA  
Usuarios: 156.000.000 
Título: Fitness: el desafío de correr en la arena 
Link a Nota: 
https://www.lanacion.com.ar/salud/fitness-el-
desafio-de-correr-en-la-arena-nid06012024/ 

 

 

  



 

 

                                                                      3                                       Período: 6 al 12.01 

 

 

Fecha: 7 de enero  
Medio: La Nación - Suplemento Bienestar - 
Edición impresa 
Provincia – Localidad: CABA  
Tirada: 119.277 
Título: Resistencia. El desafío de correr en la 
arena 
Link a Nota: 
https://drive.google.com/file/d/1_o_WkV-
OwQWA-BBCJm6-U-
xdT64LDaUW/view?usp=sharing 
 
https://drive.google.com/file/d/1k1SEj7N1Bv2Ih
UnZvtTAEVd0cP332WeD/view?usp=sharing 

 

 

Fecha: 7 de enero  
Medio: Metrópoli FM  
Provincia – Localidad: Bs As - Junín  
Usuarios: 5.000  
Título: Fitness: el desafío de correr en la arena 
Link a Nota: 
https://www.metropolifm.com.ar/articulo/fitnes
s-el-desafio-de-correr-en-la-arena.php 

 

 

Fecha: 7 de enero  
Medio: Actitud 92.5  
Provincia – Localidad: Bs As - San Miguel del 
Monte 
Usuarios: 5.000 
Título: Fitness: el desafío de correr en la arena 
Link a Nota: 
https://www.actitud925.com/articulo/fitness-el-
desafio-de-correr-en-la-arena.php 
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Fecha: 7 de enero  
Medio: FM Universo  
Provincia – Localidad: Bs As - Capitán Sarmiento  
Usuarios: 6.700  
Título: Fitness: el desafío de correr en la arena 
Link a Nota: 
https://www.universoturadio.com.ar/articulo/fit
ness-el-desafio-de-correr-en-la-arena.php 

 

 

Fecha: 7 de enero  
Medio: La voz del Quequen 
Provincia – Localidad: Bs As - Quequen 
Usuarios: 15.000  
Título: Fitness: el desafío de correr en la arena 
Link a Nota: 
https://www.lavozdelquequen.com.ar/2024/01/
06/fitness-el-desafio-de-correr-en-la-arena/ 

 

 

Fecha: 7 de enero  
Medio: Villegas digital  
Provincia – Localidad: Bs As - General Villegas 
Usuarios: 5.000  
Título: Fitness: el desafío de correr en la arena 
Link a Nota: 
https://www.villegasdigital.com.ar/articulo/fitne
ss-el-desafio-de-correr-en-la-arena.php 

 

 

Fecha: 7 de enero  
Medio: Radio Kamon  
Provincia – Localidad: Neuquén  
Usuarios: 5.000 
Título: Fitness: el desafío de correr en la arena 
Link a Nota: 
https://www.kamonline.com.ar/articulo/fitness-
el-desafio-de-correr-en-la-arena.php 
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Fecha: 7 de enero  
Medio: Uno  
Provincia – Localidad: Entre Ríos - Santa Elena  
Usuarios: 5.000  
Título: Fitness: el desafío de correr en la arena 
Link a Nota: 
https://unosantaelena.com.ar/articulo/fitness-el-
desafio-de-correr-en-la-arena.php 

 

 

Fecha: 7 de enero  
Medio: Radio Hache  
Provincia – Localidad: Entre Ríos - Chajarí  
Usuarios: 5.000 
Título: Fitness: el desafío de correr en la arena 
Link a Nota: 
https://radiohache.com/articulo/fitness-el-
desafio-de-correr-en-la-arena.php 

 

 

Fecha: 7 de enero  
Medio: Top noticias 
Provincia – Localidad: Neuquén - Plottier  
Usuarios: 5.000 
Título: Fitness: el desafío de correr en la arena 
Link a Nota: 
https://topnoticias.com.ar/articulo/fitness-el-
desafio-de-correr-en-la-arena.php 

 

 

Fecha: 7 de enero  
Medio: El Tradicional  
Provincia – Localidad: Bs As - Alberti 
Usuarios:  
Título: Fitness: el desafío de correr en la arena 
Link a Nota: 
https://www.eltradicional.com.ar/articulo/fitnes
s-el-desafio-de-correr-en-la-arena.php 
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Repercusiones Ejercicio físico  

Fecha: 9 de enero  
Medio: Palermo online  
Provincia – Localidad: CABA  
Usuarios: 90.000 
Título: Prescripción de ejercicio físico: la receta 
olvidada 
Link a Nota: 
https://palermonline.com.ar/wordpress/prescrip
cion-de-ejercicio-fisico-la-receta-olvidada/ 

 

 

Fecha: 9 de enero  
Medio: Red de medios Misiones 
Provincia – Localidad: Misiones - Eldorado 
Usuarios: 60.500  
Título: Prescripción de ejercicio físico: la receta 
olvidada 
Link a Nota: 
https://reddemediosmisiones.com.ar/contenido/
48004/prescripcion-de-ejercicio-fisico-la-receta-
olvidada 

 

 

Fecha: 9 de enero  
Medio: Multimedios Génesis 
Provincia – Localidad: Misiones - Eldorado 
Usuarios: 35.700  
Título: Prescripción de ejercicio físico: la receta 
olvidada 
Link a Nota: 
https://multimediosgenesis.com.ar/contenido/5
4141/prescripcion-de-ejercicio-fisico-la-receta-
olvidada 
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Fecha: 9 de enero  
Medio: Periódico para todos  
Provincia – Localidad: Bs As - Vicente López 
Usuarios: 9.100  
Título: Prescripción de ejercicio físico: la receta 
olvidada 
Link a Nota: 
https://periodicoparatodos.com.ar/2024/01/09/
prescripcion-de-ejercicio-fisico-la-receta-
olvidada/ 

 

 

Fecha: 9 de enero  
Medio: Análisis Litoral  
Provincia – Localidad: Entre Ríos - Concordia  
Usuarios: 5.000  
Título: Prescripción de ejercicio físico: la receta 
olvidada 
Link a Nota: 
https://www.analisislitoral.com.ar/prescripcion-
de-ejercicio-fisico-la-receta-olvidada/ 

 

 

Fecha: 9 de enero  
Medio: De Medios 
Provincia – Localidad: Río Negro - San Antonio 
Oeste  
Usuarios: 5.000 
Título: Prescripción de ejercicio físico: La receta 
olvidada 
Link a Nota: 
https://www.demedios.com.ar/prescripcion-de-
ejercicio-fisico-la-receta-olvidada/ 
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Fecha: 10 de enero  
Medio: Con la gente  
Provincia – Localidad: San Juan 
Usuarios: 5.000 
Título: Prescripción de ejercicio físico: la receta 
olvidada 
Link a Nota: 
https://conlagente.com.ar/prescripcion-de-
ejercicio-fisico-la-receta-olvidada/ 

 

 

Fecha: 10 de enero  
Medio: Canal 4  
Provincia – Localidad: Jujuy  
Usuarios: N/D 
Título: Programa “La mañana del 4” - Entrevista 
a la Dra. Paola Courtade 
Link a Nota: 
https://drive.google.com/file/d/1404E5AFQHZTs
LHBb_pXe2sjmflA7lOyW/view 

 

 

Fecha: 10 de enero  
Medio: El Eco 
Provincia – Localidad: Bs As - Tandil  
Usuarios: 402.800  
Título: Encendieron las alarmas por el nivel de 
sedentarismo en el país 
Link a Nota: 
https://www.eleco.com.ar/interes-
general/encendieron-las-alarmas-por-el-nivel-de-
sedentarismo-en-el-pais 
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Fecha: 10 de enero  
Medio: Diario Huarpe  
Provincia – Localidad: San Juan  
Usuarios: 1.300.000 
Título: El corazón de las mujeres sufre más que el 
de los hombres 
Link a Nota: 
https://www.diariohuarpe.com/nota/que-
corazon-sufre-mas-el-de-la-mujer-o-el-del-
hombre--20241106023 

 

 

Fecha: 10 de enero  
Medio: Zona Norte visión  
Provincia – Localidad: Bs As - San Isidro  
Usuarios: 7.200  
Título: Prescripción de ejercicio físico: la receta 
olvidada 
Link a Nota: 
https://zonanortevision.com.ar/312503/prescrip
cion-de-ejercicio-fisico-la-receta-olvidada/ 

 

 

Fecha: 11 de enero  
Medio: La Opinión  
Provincia – Localidad: Santa Fe - Rafaela  
Usuarios: 181.800  
Título: Prescripción de ejercicio físico: la receta 
olvidada 
Link a Nota: 
https://diariolaopinion.com.ar/contenido/42371
1/prescripcion-de-ejercicio-fisico-la-receta-
olvidada 
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Fecha: 11 de enero  
Medio: La Opinión - Edición impresa 
Provincia – Localidad: Santa Fe - Rafaela  
Tirada: 8.500  
Título: Prescripción de ejercicio físico: la receta 
olvidada 
Link a Nota: 
https://drive.google.com/file/d/1y6DzA2Yyzc5H2
AaZVA9Vl3yuY9zTVAE2/view 

 

 

Fecha: 11 de enero  
Medio: Meridiano Digital   
Provincia – Localidad: Santa Fe - Sunchales   
Usuarios: N/D 
Título: Los argentinos y la insuficiente actividad 
física - Entrevista a la Dra. Paola Courtade 
Link a Nota: 
https://www.youtube.com/watch?v=FriOFRjNcF
Q 

 

 

Fecha: 11 de enero  
Medio: Radio Nacional  
Provincia – Localidad: Salta   
Usuarios: 332.900 
Título: El 64 % de argentinos no realiza actividad 
física - Entrevista a la Dra. Paola Courtade 
Link a Nota: 
https://www.radionacional.com.ar/el-64-de-
argentinos-no-realiza-actividad-fisica/ 
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Fecha: 11 de enero  
Medio: Radio Nacional  
Provincia – Localidad: Salta   
Usuarios: N/D 
Título: AUDIO - El 64 % de argentinos no realiza 
actividad física - Entrevista a la Dra. Paola 
Courtade 
Link a Nota: 
https://drive.google.com/file/d/1kYJkPOieImSYw
DrXtAg7dE7H4zTCljkH/view 

 

 

Fecha:  11 de enero  
Medio: Correo Diario  
Provincia – Localidad: Tierra del Fuego - Río 
Grande  
Usuarios: 5.000 
Título: Prescripción de ejercicio físico: La receta 
olvidada 
Link a Nota: 
https://correodiario.com.ar/prescripcion-de-
ejercicio-fisico-la-receta-olvidada/ 

 

 

Fecha: 11 de enero  
Medio: Agencia Nova  
Provincia – Localidad: CABA   
Usuarios: 293.700  
Título: Prescripción de ejercicio físico: La receta 
olvidada 
Link a Nota: 
https://www.agencianova.com/nota.asp?n=2024
_1_11&id=134189&id_tiponota=83 
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Fecha: 11 de enero  
Medio: La Prensa Misiones  
Provincia – Localidad: Misiones  
Usuarios: 5.000 
Título: Prescripción de ejercicio físico: La receta 
olvidada 
Link a Nota: 
https://laprensamisiones.com.ar/prescripcion-
de-ejercicio-fisico-la-receta-olvidada/ 

 

 

Fecha: 12 de enero  
Medio: El interactivo  
Provincia – Localidad: Mendoza   
Usuarios: N/D 
Título: Recomendaciones para combatir el 
sedentarismo y mejorar la salud cardíaca en 
Argentina - Entrevista a la Dra. Paola Courtade 
Link a Nota: 
https://www.youtube.com/watch?v=2NvYcnylOC
g 

 

 


